Dieta podstawowa
19.05.2025T - 25.05.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
Q i Masto, pieczywo, herbata
'a Masto, pieczywo, herbata Ms}sat?l;i 'Z:\?VZZ::\;O’ Zfsriiita Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka‘sz;l.linangrn;t mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku g Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
ce gotowane na mleku 40g/250ml
] 409/250ml 209/250m! mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml| na mleku 40g/250ml
Ser mozzarella w kulce 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g N Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
cS Pomidor 80 Krakowska parzona 50g Ogoérek 80 Pomidor 80 szezyplorkiem 50g Satata ze skyrem 80 Satatka grecka klasyczna 80
'E 9 Pomidor 80g 9 9 9 Ogorek 8og Y 9 9 Y 9
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy K " Kompot owocowy
archew gotowana ze upa pomidorowa z ryzem Zupa szpinakowa z Kompot owoco! 8 0s6t z makaronem 500!
Marchew got 7 id ; pa szp p wy Ompot owocowy Ros6t z mak: ml
AN R N X Kompot owocowy . Kotlet z kurczaka pieczony
stonecznikiem 1509 brazowym 500ml ziemniakami 500ml| Zupa Kalafiorowa 500ml Makaron z truskawkami, 150 Udko z kurczaka w
Ziemniaki 3009 Pulpet rybno-warzywny Pulpet wieprzowy 150g p S serem i jogurtem naturalnym o0 marynacie 1509
I X Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 300g s s 3
Kotlet jajeczny z 1509 Sos pieczarkowy 20ml X 80/80/80g , o Ziemniaki, gotowane w
. . s s . warzywami 80/80/80g Suréwka z kapusty pekiriskiej A
o) pieczarkami 1509 Kasza jeczmienna 8og Suréwka z kapusty Sos nomidorowy 20ml Zupa koperkowa z 2 iogurtem 150 wodzie 300g
o Barszcz czerwony z Sos pietruszkowy 20ml pekinskiej z jogurtem150g P 4 ziemniakami 500ml Jog 9 Marchewka z kukurydza i
o= . . . . R A Zupa witoska 500ml
o ziemniakami sooml Buraczki duszone 1509 Ziemniaki 300g chrzanem 150¢g
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@) M) Masto, pieczywo, herbata : Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata
(o] Q Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml Masto, plgczywo, herb.ata Kakao z mlekiem Masto, plgczywo, herb.ata Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
[ . o - Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem ] .
—_— Satatka wiosenna z jajkiem Jabtko pieczone z R . Szynka wiejska 50g Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
Wedlina drobiowa 50g . P Pasta rybna 50g . X
(@) 80/80g cynamonem b/c 50g Mix satat z ogérkiem, ; Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
Marchewka duszona 80g P Pomidor 80g
,M Skyr 1szt stonecznikiem i jogurtem 80g 80g
's_)' E’ Sok warzywno-owocowy 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160m|
or=
2 3
S =
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- cnc mucziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1.7 0-




Dieta latwostrawna

19.05.2025I - 25.05.2025r

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
) i Masto, pieczywo, herbata
'a Masto, pieczywo, herbata Mszﬁ;i ZISVZZ::\;O’ I;reeria;ta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.sz;l.linam}lr;vn’a. mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cG Makaron gotowany na mleku otowane na %Ieku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
= 409/250ml 9 200/250m mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml| na mleku 40g/250ml
Ser mozzarella w kulce 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g NS Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
cS . Krakowska parzona 50g . B szczypiorkiem 50g
o= Pomidor 80g Pomidor 80g Ogoérek 80g Pomidor 80g Ogérek 8og Satata ze skyrem 80g Satatka grecka klasyczna 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6? z makaronem sooml
Marchew gotowana ze . X ) Kompot owocowy . Kotlet z kurczaka pieczony
1 brazowym 500ml ziemniakami 500ml| N Makaron z truskawkami, Udko z kurczaka w
stonecznikiem 1509 . Zupa kalafiorowa 500ml L 1509 :
. o1 Pulpet rybno-warzywny Pulpet wieprzowy 150g : S serem i jogurtem naturalnym ) o marynacie 1509
Ziemniaki 300g X Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 300g . s
. 1509 Sos pieczarkowy 20ml ) 80/80/80g 3 - Ziemniaki, gotowane w
Kotlet jajeczny 1509 : f . warzywami 80/80/80g Suréwka z kapusty pekiniskiej s
"d B Kasza jeczmienna 8og Suréwka z kapusty . Zupa koperkowa z . wodzie 300g
Ar'SZCZ CZErwony z . AU Sos pomidorowy 20ml ; ) ) z jogurtem 150g :
CS . . . Sos pietruszkowy 20ml pekinskiej z jogurtem150g ziemniakami 500ml| Marchewka z kukurydzg i
o= ziemniakami 50oml . . oY Zupa witoska 500ml
e Buraczki duszone 1509 Ziemniaki 300g chrzanem 150¢g
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@) M) Masto, pieczywo, herbata : Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata
(o] % Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml &A;vjf’zgfgxﬁ’ ;g;ﬁi Kakao z mlekiem y:;:’zsf;sﬁg' nile;;?; Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
i Satatka wiosenna z jajkiem Jabtko pieczone z Wedlina drobiowa 50 Szynka wiejska 50g Pasta rybna 50 Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
o 80/80g cynamonem b/c 50g Marihewka duszona 8% Mix satat z ogérkiem, Pom:(}i/or 80 9 Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
,M Skyr 1szt 9 stonecznikiem i jogurtem 80g 9 80g
2 E" Sok warzywno-owocowy 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160m|
or=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- cnc mucziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1.7 0-




Dieta cukrzycowa
19.05.2025T - 25.05.20257

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
) i Masto, pi herbat
'a Masto, pieczywo, herbata Ms}sat?l;i 'Z:\?VZZ::\;O’ Zfsriiita Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kajsséiiigrz; rilieliua Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
Makaron gotowany na mleku g Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
ce gotowane na mleku 40g/250ml
] 409/250ml 209/250m! mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml| na mleku 40g/250ml
Ser mozzarella w kulce 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g N Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
cS Pomidor 80 Krakowska parzona 50g Ogoérek 80 Pomidor 80 szezyplorkiem 50g Satata ze skyrem 80 Satatka grecka klasyczna 80
'E 9 Pomidor 80g 9 9 9 Ogorek 8og Y 9 9 Y 9
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g s " Chleb zytni razowy 35¢g Bieluch 1szt Satatka ze $ledzia i
1SZ . . . . N . e z .
= o} Jabtko 1zt Musja.blkklg nfango 309 Wedlina drobiowa 40g Chleb zytni razowy 359 jabiko 1szt Kiwi 18zt ogorka kiszonego 50g
g Rzodkiewka 40g Ogorek 40g Chleb zytni razowy 359
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
. . ) Kompot owocowy 2
Marchew gotowana ze Zupa pomidorowa z ryzem Zupa szpinakowa z Kompot owocowy . Ros6t z makaronem sooml
A B X B Kompot owocowy . Kotlet z kurczaka pieczony
stonecznikiem 1509 brazowym s50oml ziemniakami 500ml Zupa kalafiorowa 500m Makaron z truskawkami, 150 Udko z kurczaka w
L o] Ziemniaki 300g Pulpet rybno-warzywny Pulpet wieprzowy 150g p S serem i jogurtem naturalnym ) A g marynacie 1509
IS X Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 300g . L
et Kotlet jajeczny z 1509 Sos pieczarkowy 20ml : 80/80/80g . I Ziemniaki, gotowane w
. . . f . warzywami 80/80/80g Suréwka z kapusty pekiniskiej .
o= pieczarkami 1509 Kasza jeczmienna 8og Suréwka z kapusty ] Zupa koperkowa z ) wodzie 3009
: AU Sos pomidorowy 20ml K X R z jogurtem 150g .
o] Barszcz czerwony z Sos pietruszkowy 20ml pekinskiej z jogurtem150g ziemniakami 500ml| Zupa wioska 500ml Marchewka z kukurydza i
,M o ziemniakami 50oml Buraczki duszone 1509 Ziemniaki 300g upa wioska chrzanem 150g
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Q o Satatka wiosenna z L
] Smoothie jabtko-owoce T Smoothie jabtko-
o Kefir 15zt Gruszka 182t Jabtko 1szt : jajkiem 50g Jabtko 15zt
S jagodowe 250ml Y truskawka 250ml
Chleb zytni razowy 359
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@] ) Masto, pleczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Maslo, pieczywo, herbata . Masto, pleczywo, herbata
,M Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml R . Kakao z mlekiem R . Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
. o - Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z mlekiem ; X
Satatka wiosenna z jajkiem Jabtko pieczone z R . Szynka wiejska 50g Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
Wedlina drobiowa 50g . P Pasta rybna 50g . X
80/80g cynamonem b/c 50g Mix satat z ogérkiem, B Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
Marchewka duszona 80g P Pomidor 80g
Skyr 1szt stonecznikiem i jogurtem 80g 80g
o >
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& ﬂ Sok warzywno-owocowy 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budynn na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160ml

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- cnc mucziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1.7 0-




Dieta watrobowa,

19.05.2025I - 25.05.2025r

P
Poniedziatek Wtorek Sroda, Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
) i Masto, pieczywo, herbata
'a Masto, pieczywo, herbata Mszﬁ;i ZISVZZ::\;O’ I;reeria;ta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ka.sz;l.linam}lr;vn’a. mleku Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
cG Makaron gotowany na mleku otowane na %Ieku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na 40g/250ml Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
= 409/250ml 9 200/250m mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml Twarozek ze mleku 40g/250ml| na mleku 40g/250ml
Ser mozzarella w kulce 50g 9 Pasta z jajka i wedliny 50g Poledwica sopocka 50g NS Krakowska parzona 50g Pasztet z kurczaka 50g
cS . Krakowska parzona 50g . B szczypiorkiem 50g
o= Pomidor 80g Pomidor 80g Ogoérek 80g Pomidor 80g Ogérek 8og Satata ze skyrem 80g Satatka grecka klasyczna 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Zupa szpinakowa z Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6? z makaronem sooml
Marchew gotowana ze . X ) Kompot owocowy . Kotlet z kurczaka pieczony
1 brazowym 500ml ziemniakami 500ml| N Makaron z truskawkami, Udko z kurczaka w
stonecznikiem 1509 . Zupa kalafiorowa 500ml L 1509 :
. o1 Pulpet rybno-warzywny Pulpet wieprzowy 150g : S serem i jogurtem naturalnym ) o marynacie 1509
Ziemniaki 300g X Risotto z kurczakiem i Ziemniaki 300g . s
. 1509 Sos pieczarkowy 20ml ) 80/80/80g 3 - Ziemniaki, gotowane w
Kotlet jajeczny 1509 : f . warzywami 80/80/80g Suréwka z kapusty pekiniskiej s
"d B Kasza jeczmienna 8og Suréwka z kapusty . Zupa koperkowa z . wodzie 300g
Ar'SZCZ CZErwony z . AU Sos pomidorowy 20ml ; ) ) z jogurtem 150g :
CS . . . Sos pietruszkowy 20ml pekinskiej z jogurtem150g ziemniakami 500ml| Marchewka z kukurydzg i
o= ziemniakami 50oml . . oY Zupa witoska 500ml
e Buraczki duszone 1509 Ziemniaki 300g chrzanem 150¢g
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@) M) Masto, pieczywo, herbata : Masto, pieczywo, herbata ) Masto, pieczywo, herbata
(o] % Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml &A;vjf’zgfgxﬁ’ ;g;ﬁi Kakao z mlekiem y:;:’zsf;sﬁg' nile;;?; Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
i Satatka wiosenna z jajkiem Jabtko pieczone z Wedlina drobiowa 50 Szynka wiejska 50g Pasta rybna 50 Poledwica sopocka 50g Schab pieczony 50g
o 80/80g cynamonem b/c 50g Marihewka duszona 8% Mix satat z ogérkiem, Pom:(}i/or 80 9 Ogoérek 80g Bukiet warzyw gotowanych
,M Skyr 1szt 9 stonecznikiem i jogurtem 80g 9 80g
2 E" Sok warzywno-owocowy 1szt Kisiel z wit C 160ml Kiwi 1szt Kefir 1szt Budyri na mleku 160ml Gruszka 1szt Galaretka owocowa 160m|
or=
2 3

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- cnc mucziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1.7 0-




