Dieta podstawowa,
12.05.2025r - 18.05.2025r

P
PoniedziateK Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota, Niedziela
.9 Masto, pieczywo, herbata M;;:ﬁ('i F:JI:I:aYnW:v zfsrl?:a Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
q Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
< 40g/250ml 9 209/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
L] Wedlina drobiowa 50g g. Kietbasa szynkowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
. Pomidor 80g . A - -
Ce Ogorek 80g paréwki drobiowe 2szt Salata ze skyrem 80g Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 759 Pomidor 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Krupnik jeczmienny sooml Ros6t z makaronem s0oml
Kompot owocowy Ryba gotowana, w Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot oWocow Kompot owocowy Udko z kurczaka w
Zupa grysikowa z jarzgna.ch 1509 Zupa ogérkowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zuba 'a’:z nowa Sogml Spaghetti petn. z migsem marynacie 150g
ziemniakami 50oml . s Leczo z kurczakiem i cukinig Kasza gryczana 80g pa jarzy X . mielonym i sosem . L.
. L. Ziemniaki 3009 A - . Makaron z serem biatym i . Ziemniaki, gotowane w
Makaron ze szpinakiem i . 150g Gulasz drobiowy z jarzynami pomidorowym 80/80/80g .
'_d feta 80/80/80g Sos pietruszkowy 20ml Ziemniaki 300 150 brokutem 80/80/80g Zupa rybna. 500ml wodzie 300g
Suréwka z marchewki i 9 9 parybna. Marchewka z kukurydza i
.§ selera z jogurtem b/c 1509 chrzanem 1509
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he] CS . 5 X Masto, pieczywo, herbata
o - Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masbo,.pleczyw_o, herbata Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
[oN Q Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Wedlina drobiowa 50g X X
Ce Krakowska parzona 50g X " Pasztet z kurczaka 50g o X Poledwica sopocka 50g Pasta wieprzowa ze
. Marchew gotowana ze Satatka z brokuta i pomidora ) Satatka z cukinii i pomidora . L
] Ogorek 80g stonecznikiem 80 80 Ogoérek 80g 75 Pomidor 80g szczypiorkiem 50g
'g g g 9 Ogérek 80g
% Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzg\;vgsq-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
=S
s 9

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogérkiem -4; Kkotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.3 4 _cnc konarkoun, _1- oo myicziardawn, _ 1. 2yna n/hna 1 37 0-




Dieta 1atwostrawna
12.05.2025r - 18.05.2025r

P
PoniedziateK Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota, Niedziela
.9 Masto, pieczywo, herbata M;;:ﬁ('i F:JI:I:aYnW:v zfsrl?:a Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
q Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
< 40g/250ml 9 209/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
L] Wedlina drobiowa 50g g. Kietbasa szynkowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
. Pomidor 80g . A - -
Ce Ogorek 80g paréwki drobiowe 2szt Salata ze skyrem 80g Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 759 Pomidor 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Krupnik jeczmienny sooml Ros6t z makaronem s0oml
Kompot owocowy Ryba gotowana, w Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot oWocow Kompot owocowy Udko z kurczaka w
Zupa grysikowa z jarzgna.ch 1509 Zupa ogérkowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zuba 'a’:z nowa Sogml Spaghetti petn. z migsem marynacie 150g
ziemniakami 50oml . s Leczo z kurczakiem i cukinig Kasza gryczana 80g pa jarzy X . mielonym i sosem . L.
. L. Ziemniaki 3009 A - . Makaron z serem biatym i . Ziemniaki, gotowane w
Makaron ze szpinakiem i . 150g Gulasz drobiowy z jarzynami pomidorowym 80/80/80g .
'_d feta 80/80/80g Sos pietruszkowy 20ml Ziemniaki 300 150 brokutem 80/80/80g Zupa rybna. 500ml wodzie 300g
Suréwka z marchewki i 9 9 parybna. Marchewka z kukurydza i
.§ selera z jogurtem b/c 1509 chrzanem 1509
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=
he] CS . 5 X Masto, pieczywo, herbata
o - Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masbo,.pleczyw_o, herbata Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
[oN Q Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Wedlina drobiowa 50g X X
Ce Krakowska parzona 50g X " Pasztet z kurczaka 50g o X Poledwica sopocka 50g Pasta wieprzowa ze
. Marchew gotowana ze Satatka z brokuta i pomidora ) Satatka z cukinii i pomidora . L
] Ogorek 80g stonecznikiem 80 80 Ogoérek 80g 75 Pomidor 80g szczypiorkiem 50g
'g g g 9 Ogérek 80g
% Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzg\;vgsq-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
=S
s 9

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogérkiem -4; Kkotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.3 4 _cnc konarkoun, _1- oo myicziardawn, _ 1. 2yna n/hna 1 37 0-




Dieta cukrzycowa,
12.05.2025r - 18.05.2025r

P
PoniedziateK Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota, Niedziela
.9 Masto, pieczywo, herbata M;;:ﬁ('i F:JI:I:aYnW:v zfsrl?:a Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
q Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
o 40g/250ml 9 209/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
L] Wedlina drobiowa 50g Pon?idor 80 Kietbasa szynkowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
Ce Ogorek 80g parowki drobiowg 2szt Salata ze skyrem 80g Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 759 Pomidor 80g
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'q'—") Satatka wi ia i
Skyr 182t Galaretka owocowa z atka wiosenna z Smoothie jabtko-
g Jabtko 18zt Mus ol;y:;) “ 25 Gruszka 1 szt . Kefir 18zt jajkiem 759 !
= WYy 259 truskawkami 759 Chleb zytni razowy 35g truskawka 250ml
<
o=
=
"2l
Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owoco Krupnik jeczmienny sooml K ; K ; K ; Roso6t z makaronem s50oml
P . wy Ryba gotowana w ompc’v owocowy ompot owocowy Kompot owocowy Om‘?o owocowy Udko z kurczaka w
Zupa grysikowa z : Zupa og6rkowa 500ml Zupa brokutowa 500ml . Spaghetti petn. z miesem .
: : : jarzynach 150g IS Zupa jarzynowa 500ml . - marynacie 150g
ziemniakami sooml . N Leczo z kurczakiem i cukinig, Kasza gryczana 80g . . mielonym i sosem . s
. L. Ziemniaki 300g ) ) X Makaron z serem biatym i X Ziemniaki, gotowane w
L o] Makaron ze szpinakiem i . 1509 Gulasz drobiowy z jarzynami pomidorowym 80/80/80g .
£ Sos pietruszkowy 20ml ) o brokutem 80/80/80g wodzie 300g
d ‘eta 80/80/8og Suréwka z marchewki i Ziemniaki 300g 1509 Zupa rybna. 500ml Marchewka z kul dza i
:5 selera z jogurtem b/c 150g chrzanem 1509
o
X
o
g Budvh czekolado Satatka letnia z pomidora i Smoothie jab}ko-
O y Wy ogorka ze skyrem 409 owoce jagodowe jabtko 1szt Smoothie jabtko-banan- Gruszka 15zt Jabiko 152t
o) na mleku 250ml Chleb zytni razowy 359 kakao 250ml
°§ Wedlina drobiowa 35g 250ml
'g |
-
. . . Masto, pieczywo, herbata
6' Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Kakaopz mleyIZivem 250ml
.M Krakc;wska arzl)na 50 Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Pasz;et z kurczéka 50 Wedlina drobiowa 50g Pol t;wica SO| olcka 50 Pasta wieprzowa ze
. p 9 Marchew gotowana ze Satatka z brokuta i pomidora ) 9 Satatka z cukinii i pomidora € B P 9 B p_
Ogorek 80g L Ogorek 80g Pomidor 80g szczypiorkiem 50g
stonecznikiem 80g 80g 759 .
Ogorek 80g
A
)
~ o
= Q Sok warzywno-owocowy
o} Skyr 1szt Jabtko 1szt 330ml Budyn na mleku 160m Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160m
R k btk Gruszka 1szt dyn lek I btk laretk I

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1 .24 _cnc kanarkawn, _ 1- coc muycztardawn, _1-_2z1na rnvhna_ 1.2 70-




Dieta watrobowa,
12.05.2025r - 18.05.2025r

P
PoniedziateK Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota, Niedziela
.9 Masto, pieczywo, herbata M;;:ﬁ('i F:JI:I:aYnW:v zfsrl?:a Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
q Makaron gotowany na mleku otowane na r?ﬂeku Kasza jaglana gotowana na Platki gryczane gotowane na Kasza manna na mleku Platki ryzowe gotowane na Platki jeczmienne gotowane
< 40g/250ml 9 209/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
L] Wedlina drobiowa 50g g. Kietbasa szynkowa 50g Poledwica sopocka 50g Pasta z jajka z natka 509 Schab pieczony 50g Krakowska parzona 50g
. Pomidor 80g . A - -
Ce Ogorek 80g paréwki drobiowe 2szt Salata ze skyrem 80g Pomidor 80g Ogoérek 8og Buraczki duszone 759 Pomidor 80g
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Kompot owocowy Kompot owocowy
Krupnik jeczmienny sooml Ros6t z makaronem s0oml
Kompot owocowy Ryba gotowana, w Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot oWocow Kompot owocowy Udko z kurczaka w
Zupa grysikowa z jarzgna.ch 1509 Zupa ogérkowa 500ml Zupa brokutowa 500ml Zuba 'a’:z nowa Sogml Spaghetti petn. z migsem marynacie 150g
ziemniakami 50oml . s Leczo z kurczakiem i cukinig Kasza gryczana 80g pa jarzy X . mielonym i sosem . L.
. L. Ziemniaki 3009 A - . Makaron z serem biatym i . Ziemniaki, gotowane w
Makaron ze szpinakiem i . 150g Gulasz drobiowy z jarzynami pomidorowym 80/80/80g .
'_d feta 80/80/80g Sos pietruszkowy 20ml Ziemniaki 300 150 brokutem 80/80/80g Zupa rybna. 500ml wodzie 300g
Suréwka z marchewki i 9 9 parybna. Marchewka z kukurydza i
.§ selera z jogurtem b/c 1509 chrzanem 1509
o
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=]
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=
he] CS . 5 X Masto, pieczywo, herbata
o - Masto, pieczywo, herbata Maso, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masbo,.pleczyw_o, herbata Masto, pieczywo, herbata Kakao z mlekiem 250ml
[oN Q Schab pieczony 50g Szynka wiejska 50g Wedlina drobiowa 50g X X
Ce Krakowska parzona 50g X " Pasztet z kurczaka 50g o X Poledwica sopocka 50g Pasta wieprzowa ze
. Marchew gotowana ze Satatka z brokuta i pomidora ) Satatka z cukinii i pomidora . L
] Ogorek 80g stonecznikiem 80 80 Ogoérek 80g 75 Pomidor 80g szczypiorkiem 50g
'g g g 9 Ogérek 80g
% Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzg\;vgsq-lowocowy Gruszka 1szt Budyri na mleku 160ml Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
=S
s 9

Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukrainski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogérkiem -4; Kkotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.3 4 _cnc konarkoun, _1- oo myicziardawn, _ 1. 2yna n/hna 1 37 0-




