Dieta podstawowa
02.06.2025T - 08.06.2025T

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Masto, pieczywo, herbata
() Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
. akaron gotowany na mleku gotowane na mleku asza jaglana gotowana na atki gryczane gotowane na asza manna na mle atki ryzowe gotowane na atki jeczmienne gotowane
—~ Mak lek lek K jagl Ptatki K leku Patki ryz Piatki j i
g 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
< Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka z natka s0g Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
gorek 80g archew gotowana ze us jabtko-mango 80g atatka grecka klasyczna 80g gorek 8og atatka wiosenna 80g omidor 80g
g Ogoérek 80 March Mus jabtk 80 Satatk ka kI 801 Ogoérek 8 Satatka wi 801 Pomidor 801
.E stonecznikiem 80g
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Ziemniaki 300g Korpot owocory Kompot owocoy Rosst 2 makaronem soom]
Satatka z sera typu Feta, Kompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml Kompot owoco Zupa jarzynowa 500ml Kompot owocowy Udko z kurczaka w
P ’ Krupnik jeczmienny sooml Potrawka z kurczaka z P wy Ryba pieczona z pomarariczg Zupa solferino 500ml X
stonecznika i warzyw 1509 Spaghetti petn. z miesem iarzynami 150 Zupa brokutowa 500ml 150 Makaron 2 truskawkami marynacie 1509
Barszcz czerwony z el N Jarzyna 9 Makaron z serem biatym i . 9 i ! Ziemniaki, gotowane w
ziemniakami sooml n}le onym i sosem . Ryz bialy 80g szpinakiem 80/80/80g lfaszajeczmmnna SOg N serem i jogurtem naturalnym wodzie 300
L o] Kotlety mielone pieczone pomidorowym 8o/80/8og Bukiet warzyw gotowanych Surowkg z kapusty pekinskiej 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
< 1509 z jogurtem 1509
o 1509 chrzanem 150g
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Qo '65 Masto, pieczywo, herbata Mass::c;{a%eciéi\;v;,] h:gbata Masskz), Ef;:;g:gz%)ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas:);tgljvzy\r/\;cgw:rziata
= x* Krakowska parzona 50g . P Y 9 Y ) Pasztet z kurczaka 509 Ser gouda 50g Satatka wiosenna X p.
: Buraczki duszone z jogurtem Satatka grecka klasyczna . szczypiorkiem 50g
[l Pomidor 80g Pomidor 80g Salata ze skyrem 80g Mozzarella 50g .
o naturalnym 80g 80g Ogorek 80g
,M :>,° Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyr czek(iﬁlg;\lmy na mieku Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;

zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogoérkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -
1,3,4; sos koperkowy - 1; sos musztardowy - 1; zupa rybna- 1,3,7,9;




Dieta latwostrawna
02.06.2025T - 08.06.2025T1

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Masto, pieczywo, herbata
() Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
. akaron gotowany na mleku gotowane na mleku asza jaglana gotowana na atki gryczane gotowane na asza manna na mle atki ryzowe gotowane na atki jeczmienne gotowane
—~ Mak lek lek K jagl Ptatki K leku Patki ryz Piatki j i
g 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
< Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka z natka s0g Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
gorek 80g archew gotowana ze us jabtko-mango 80g atatka grecka klasyczna 80g gorek 8og atatka wiosenna 80g omidor 80g
g Ogoérek 80 March Mus jabtk 80 Satatk ka kI 801 Ogoérek 8 Satatka wi 801 Pomidor 801
.E stonecznikiem 80g
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Ziemniaki 300g Korpot owocory Kompot owocoy Rosst 2 makaronem soom]
Satatka z sera typu Feta, Kompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml Kompot owoco Zupa jarzynowa 500ml Kompot owocowy Udko z kurczaka w
P ’ Krupnik jeczmienny sooml Potrawka z kurczaka z P wy Ryba pieczona z pomarariczg Zupa solferino 500ml X
stonecznika i warzyw 1509 Spaghetti petn. z miesem iarzynami 150 Zupa brokutowa 500ml 150 Makaron 2 truskawkami marynacie 1509
Barszcz czerwony z el N Jarzyna 9 Makaron z serem biatym i . 9 i ! Ziemniaki, gotowane w
ziemniakami sooml n}le onym i sosem . Ryz bialy 80g szpinakiem 80/80/80g lfaszajeczmmnna SOg N serem i jogurtem naturalnym wodzie 300
L o] Kotlety mielone pieczone pomidorowym 8o/80/8og Bukiet warzyw gotowanych Surowkg z kapusty pekinskiej 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
< 1509 z jogurtem 1509
o 1509 chrzanem 150g
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Qo '65 Masto, pieczywo, herbata Mass::c;{a%eciéi\;v;,] h:gbata Masskz), Ef;:;g:gz%)ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas:);tgljvzy\r/\;cgw:rziata
= x* Krakowska parzona 50g . P Y 9 Y ) Pasztet z kurczaka 509 Ser gouda 50g Satatka wiosenna X p.
: Buraczki duszone z jogurtem Satatka grecka klasyczna . szczypiorkiem 50g
[l Pomidor 80g Pomidor 80g Salata ze skyrem 80g Mozzarella 50g .
o naturalnym 80g 80g Ogorek 80g
,M :>,° Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyr czek(iﬁlg;\lmy na mieku Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- ocnc muycziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1 7 0-




Dieta cukrzycowa
02.06.2025T - 08.06.2025T

2
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Masto, pieczywo, herbata . .
) Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Masto, pieczywo, herbata Ma.le. pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, p 1§?zywo'. herbaga
. Pratki gryczane gotowane S Piatki jeczmienne
o= Makaron gotowany na gotowane na mleku Kasza jaglana gotowana Kasza manna na mleku Platkiryzowe gotowane
g na mleku gog/250ml gotowane na mleku
mleku 40g/250ml 40g/250ml na mleku 40g/250ml . H 40g/250ml na mleku 4og/250ml
< . . . . . ‘Wedlina drobiowa 509 L s . 3 40g/250m1
‘Wedlina drobiowa 509 Wedlina drobiowa 509 Twarozek 509 Pasta z jajka z natka 509 ‘Wedlina drobiowa 509
Lo} A . Satatka grecka klasyczna 2 . Krakowska parzona 509
Ogorek 8og Marchew gotowana ze Mus jabtko-mango 8og Ogoérek 8og Satatka wiosenna 8og .
o stonecznikiem 8og 8og Pomidor 8og
or=f
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o Salatka wiosenna z Chleb zytni razowy 359 s -
= Jabtko 1szt jajkiem s0g Satatka ze §ledzia i Skyr 152t Jabiko 1szt Gruszka 15zt quothe Jabiko-owoce
< PR ) . jagodowe 250ml
H g Chleb zytni razowy 359 ogorka kiszonego 509
\n
Kompot owocowy Kompot owocowy
Ziemniaki 300 Kompot owocowy Kompot owocowy Ros6t z makaronem 50oml
3009 Kompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml Zupa jarzynowa sooml Kompot owocowy 5
Satatka z sera typu Feta, s . Kompot owocowy . . Udko z kurczaka w
P Krupnik jeczmienny sooml Potrawka z kurczaka z Ryba pieczona z Zupa solferino 50oml .
stonecznika i warzyw 1509 Spaghetti pein. z migsem jarzynami 150 Zupa brokutowa, s00ml omarancza 150\ Makaron z truskawkami Tnarynacie 150g
Barszcz czerwony z Dag . P . ¢ J yn 509 Makaron z serem biatym i P . . #1509 .. ’ Ziemniaki, gotowane w
. . . mielonym i sosem Ryzbialy 8og . . Kasza jeczmienna 8og serem i jogurtem R
Lo} ziemniakami sooml . . szpinakiem 80/80/80g . wodzie 300g
. X pomidorowym 80/80/8og Bukiet warzyw Suréwka z kapusty naturalnym 8o0/80/8og .
Ce Kotlety mielone pieczone otowanyech 150 ekifiskiei z iogqurtem 150 Marchewka z kukurydza i
:5 1509 g yeh1sog P JzJogu 509 chrzanem 1509
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= L. Chleb zytni razowy 359
g Gruszka 1szt Skyr 15zt frlgzll:g;li ;a;bl:I?]i Wedlina drobiowa 359 Sok warzywny 18zt Bieluch 1szt Jabtko 18zt
8 > Rzodkiewka 409
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& [ Masto, pieczywo, herbata Ma;io}; ;)];eci?;vgr.lhel:)ba‘ta Mas;g. ple:zvyit.(; .kl;er:a.ta Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Ma.;l;.tz 1:3Ncizy\;/zcgvlv1:rzbeata.
— Krakowska parzona 50 b . Y 509 Y J > Pasztet z kurczaka 50 Ser gouda 50 Satatka wiosenna . D .
g g g g
(@) Pomidor 80 Buraczki duszone z Satatka grecka klasyczna Pomi szczypiorkiem 509
g . omidor 8og Satata ze skyrem 8og Mozzarella 509 .
,M jogurtem naturalnym 8og 8og Ogorek 8og
rg-)l ‘: Skyr 182t Jabtko 18zt Sok warzywno-owocowy Gruszka 15zt Budy czekoladowy na Jabtko 18zt Galaretka owocowa 16oml
= 18zt mleku 16oml
® S
o
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- ocnc muycziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1 7 0-




Dieta watrobowa,
02.06.2025T - 08.06.2025r1

P
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
Masto, pieczywo, herbata
() Masto, pieczywo, herbata Platki owsiane gorskie Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata
. akaron gotowany na mleku gotowane na mleku asza jaglana gotowana na atki gryczane gotowane na asza manna na mle atki ryzowe gotowane na atki jeczmienne gotowane
—~ Mak lek lek K jagl Ptatki K leku Patki ryz Piatki j i
g 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml mleku 40g/250ml 40g/250ml mleku 40g/250ml na mleku 40g/250ml
< Wedlina drobiowa 50g Wedlina drobiowa 50g Twarozek 50g Wedlina drobiowa 50g Pasta z jajka z natka s0g Wedlina drobiowa 50g Krakowska parzona 50g
gorek 80g archew gotowana ze us jabtko-mango 80g atatka grecka klasyczna 80g gorek 8og atatka wiosenna 80g omidor 80g
g Ogoérek 80 March Mus jabtk 80 Satatk ka kI 801 Ogoérek 8 Satatka wi 801 Pomidor 801
.E stonecznikiem 80g
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Ziemniaki 300g Korpot owocory Kompot owocoy Rosst 2 makaronem soom]
Satatka z sera typu Feta, Kompot owocowy Zupa ogérkowa 500ml Kompot owoco Zupa jarzynowa 500ml Kompot owocowy Udko z kurczaka w
P ’ Krupnik jeczmienny sooml Potrawka z kurczaka z P wy Ryba pieczona z pomarariczg Zupa solferino 500ml X
stonecznika i warzyw 1509 Spaghetti petn. z miesem iarzynami 150 Zupa brokutowa 500ml 150 Makaron 2 truskawkami marynacie 1509
Barszcz czerwony z el N Jarzyna 9 Makaron z serem biatym i . 9 i ! Ziemniaki, gotowane w
ziemniakami sooml n}le onym i sosem . Ryz bialy 80g szpinakiem 80/80/80g lfaszajeczmmnna SOg N serem i jogurtem naturalnym wodzie 300
L o] Kotlety mielone pieczone pomidorowym 8o/80/8og Bukiet warzyw gotowanych Surowkg z kapusty pekinskiej 80/80/80g Marchewka z kukurydza i
< 1509 z jogurtem 1509
o 1509 chrzanem 150g
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Qo '65 Masto, pieczywo, herbata Mass::c;{a%eciéi\;v;,] h:gbata Masskz), Ef;:;g:gz%)ata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Masto, pieczywo, herbata Mas:);tgljvzy\r/\;cgw:rziata
= x* Krakowska parzona 50g . P Y 9 Y ) Pasztet z kurczaka 509 Ser gouda 50g Satatka wiosenna X p.
: Buraczki duszone z jogurtem Satatka grecka klasyczna . szczypiorkiem 50g
[l Pomidor 80g Pomidor 80g Salata ze skyrem 80g Mozzarella 50g .
o naturalnym 80g 80g Ogorek 80g
,M :>,° Skyr 1szt Jabtko 1szt Sok warzywno-owocowy 1szt Gruszka 1szt Budyr czek(iﬁlg;\lmy na mieku Jabtko 1szt Galaretka owocowa 160ml
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Alergeny w positkach: chleb pszenny zwykly -1; butka pszenna -1; chleb zytni razowy -1,6; butka grahamka -1,6; masto extra -7; zupa ziemniaczana -9,9; kasza manna -1,7; ryz na mleku -7; ptatki
gryczane - 7; ptatki owsiane 1,7; ptatki ryzowe na mleku -7; makaron na mleku - 1,7; barszcz ukraifski 7,9; zupa solferino - 1,7,9; ; zupa ogérkowa -7,9; zupa szpinakowa-7,9; zupa pomidorowa - 7,9;
zupa krupnik jeczmienny - 1,7,9; zupa jarzynowa- 7,9; zupa rosét- 1,7,9; budyn na mleku -7; kakao -7; kawa zbozowa - 1,7; pasta rybna z ogorkiem -4; kotlet z kurczaka - 1,3; pulpet rybno-warzywny -

1.2 4- _cnc konarkown, _1- ocnc muycziardown, _ 1. _2zuna n/hna 1 7 0-




